m Bupa Clinica

Antofagasta

FILMARRAY GASTROINTESTINAL (1-022)

Estimado/a paciente:

Su médico le ha indicado un examen que requiere de una muestra de Filmarray gastrointestinal. Los resultados
de este analisis le permitiran a su médico tomar decisiones terapéuticas apropiadas a su condicion.
El examen requiere de muestras de buena calidad, por tanto lea las siguientes instrucciones hasta el final.

o No estar tomando antibiéticos.
o En caso de medicamento, consulte con su médico la suspension.

Recolecciéon de la(s) muestra(s):

o Solicite en la Toma de Muestras un frasco de transporte Cary Blair liquido con tapa verde. Si el examen es
para un paciente que utiliza pafial, puede que requiera medio de transporte Cary Blair solido (T6rula).

o Lave sus manos antes y después de realizar el procedimiento.

o Deposite su deposicién en un recipiente limpio y seco, evitando idealmente que se mezcle con orina.

o Si la muestra posee mucus o sangre, escoja esa porcion, abra el frasco Cary Blair y empleando la paleta
que viene incorporada a la tapa verde, deposite un volumen de deposiciones equivalente al tamafio de una
nuez si es solido y en el caso de que sea liquida llenar hasta la linea indicada en el frasco de recoleccion.

o En caso que el paciente no controle la accion de defecar (bebe o adulto) y utiliza pafial, realizar la siguiente
accion:

% Ponga el pafal al paciente de manera invertida (cara interna absorbente del pafial hacia afuera).
Cuando el paciente haya defecado, recolectar la cantidad de muestra necesaria (hasta la marca de
nivel) siempre tratando de obtener el area con sangre o mucosidad en caso que exista.

“Nota: Esta accion se realiza ya que el nicleo absorbente es la capa mas interna del pafal y
generalmente esta hecho de una mezcla de pulpa de pelusa de celulosa y granulos de poliacrilato
que pueden alterar la calidad de la muestra, generando interferencia en el examen.”

o En caso que no sea posible obtener la muestra mediante pafal invertido, puede recolectar la muestra
mediante hisopado rectal inmediatamente después de haber realizado la deposicién, para esto:

«» Saque el hisopo del medio de transporte estéril (Térula Cary Blair) y preparese para tomar la muestra.
El hisopo rectal debe introducirse de 1 a 2 cm en pacientes adultos y 1 cm en pacientes pediétrico,
imprimiéndole un movimiento de rotacién amplio para arrastrar mucosidad de pared de la ampolla
rectal y luego un movimiento circular pequefio para arrastrar deposicién. Poner nuevamente Hisopo
(esta vez con muestra) en su transporte.

Traslado de la muestra:

o Una vez obtenida la muestra, coloque el frasco en una bolsa y antdela. Introdlzca esta bolsa dentro de
otra bolsa y anudela.

o Traslade la muestra a la Unidad de Toma de Muestras antes de que pase una hora desde su obtencion,
procurando entregarla antes de las 15:00 horas de lunes a viernes y antes de las 12:00 horas los dias
sébado.

Si tiene dudas o0 no comprende claramente las instrucciones, consulte al personal de la Unidad de Toma de
Muestras o llamenos al fono 55-2468152 - 55-2468100




